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COOPERACAO

O aluno cumpre plenamente
todos os descritores abaixo:
*Contribui para a concretizacdo
de tarefas comuns;

*Coopera com os companheiros
promovendo a entreajuda;
*Colabora e relaciona-se com
cordialidade e respeito pelos
seus companheiros;
*Cumpre as regras de seguranca
e coopera na preparagao,
preservagao e arrumacdo do
material.

O aluno cumpre plenamente
apenas 3 dos seguintes
descritores:

*Contribui para a concretizacdo
de tarefas comuns;

*Coopera com 0s companheiros
promovendo a entreajuda;
*Colabora e relaciona-se com
cordialidade e respeito pelos
seus companheiros;

*Cumpre as regras de segurancga
e coopera na preparagdo,
preservagao e arrumagao do
material.

O aluno cumpre plenamente
apenas 2 dos seguintes
descritores:

*Contribui para a concretizagado
de tarefas comuns;

*Coopera com os companheiros
promovendo a entreajuda;
*Colabora e relaciona-se com
cordialidade e respeito pelos
seus companheiros;

*Cumpre as regras de seguranca
e coopera na preparagdo,
preservagao e arrumagao do
material.

O aluno cumpre plenamente
apenas 1 dos seguintes
descritores:

*Contribui para a concretizagdo
de tarefas comuns;

*Coopera com os companheiros
promovendo a entreajuda;
*Colabora e relaciona-se com
cordialidade e respeito pelos
seus companheiros;

*Cumpre as regras de seguranca
e coopera ha preparagdo,
preservacao e arrumagao do
material.

O aluno ndao cumpre nenhum
dos seguintes descritores:
*Contribui para a concretizagdo
de tarefas comuns;

*Coopera com os companheiros
promovendo a entreajuda;
*Colabora e relaciona-se com
cordialidade e respeito pelos
seus companheiros;

*Cumpre as regras de seguranca
e coopera na preparagdo,
preservacao e arrumagao do
material.

DESEMPENHO

* No ambito das AFD revela um
EXCELENTE dominio das acOes
técnicas, percursos ou provas
individuais solicitadas;

* As matérias avaliadas situam-
se, em termos médios, no nivel
“Parte do elementar e
Elementar” (Basico) e
“Elementar” (Secundario).

*No ambito da APTIDAO FiSICA
apresenta até 7 indicadores na
zona saudavel;

* Participa de forma adequada e
empenhada nas atividades
propostas.

* No ambito das AFD revela um
BOM dominio das acOes
técnicas, percursos ou provas
individuais solicitadas;

* As matérias avaliadas situam-
se, em termos médios, no nivel
“Parte do elementar” (Basico) e
Parte de Elementar e
Elementar” (Secundario).

*No ambito da APTIDAO FISICA
apresenta até 6 indicadores na
zona saudavel;

* Participa de forma adequada e
empenhada nas atividades
propostas.

* No dmbito das AFD revela um
RAZOAVEL dominio das acdes
técnicas, percursos ou provas
individuais solicitadas;

* As matérias avaliadas, situam-

se no nivel:

“Introdutoério” (7.2 e 8.9);
“Introdutério + 1 Elementar”
(9.2 e 10.92) “Introdutdrio + 2 ou
3 Elementares” (11.2 e 12.9).

*No ambito da APTIDAO FISICA
apresenta até 4 indicadores na
zona saudavel

* Por vezes ndo participa de
forma adequada e empenhada
nas atividades propostas.

* No ambito das AFD revela
ALGUM dominio das acOes
técnicas, percursos ou provas
individuais solicitadas;

* Situa-se, em termos médios,
no nivel “parte do introdutério”
e as restantes ndo ultrapassam
“Introdutdrio”.

*No ambito da APTIDAO FISICA
apresenta até 2 indicadores na
zona saudavel;

* Por vezes ndo participa de
forma adequada e empenhada
nas atividades propostas.

* No ambito das AFD revela um
FRACO dominio das acgGes
técnicas, percursos ou provas
individuais solicitadas;

* Situa-se, em termos médios,
no nivel “ndo introdutdrio” e as
restantes ndo  ultrapassam
“Parte do Introdutério”.

*No ambito da APTIDAO FISICA
nao apresenta nenhum
indicador na zona saudavel;

* Raramente participa de forma
adequada e empenhada nas
atividades propostas.
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DESCRITORES E NIVEIS DE DESEMPENHO

CRITERIOS
5 / (18220) 4/ (14217 3/ (10al3) 2/ (729) | / (0a6)
O aluno cumpre plenamente| O aluno cumpre plenamente| O aluno cumpre plenamente| O aluno cumpre plenamente| O aluno ndao cumpre nenhum
todos os descritores abaixo: apenas 3 dos seguintes| apenas 2 dos seguintes| apenas 1 dos seguintes| dos seguintes descritores:
*Contribui para a concretizagdo | descritores: descritores: descritores: *Contribui para a concretizagdo
de tarefas comuns; *Contribui para a concretizagdo | *Contribui para a concretizacdo | *Contribui para a concretizacdo | de tarefas comuns;
*Coopera com os companheiros | de tarefas comuns; de tarefas comuns; de tarefas comuns; *Coopera com os companheiros
promovendo a entreajuda; *Coopera com os companheiros | *Coopera com os companheiros | *Coopera com os companheiros | promovendo a entreajuda;
COOPERACAO *Colfablora e reIacion?—se com promovendoaentr.eajuda; promovendoaentr.eajuda; promovendoaentrgajuda; *Colfab.ora e relacioné—se com
cordialidade e respeito pelos| *Colabora e relaciona-se com| *Colabora e relaciona-se com| *Colabora e relaciona-se com | cordialidade e respeito pelos
seus companheiros; cordialidade e respeito pelos| cordialidade e respeito pelos| cordialidade e respeito pelos| seus companheiros;
*Cumpre as regras de seguranga | seus companheiros; seus companheiros; seus companheiros; *Cumpre as regras de seguranca
e coopera na preparagdo, | *Cumpre as regras de seguranga | *Cumpre as regras de seguranca | *Cumpre as regras de seguran¢a | e coopera na preparagao,
preservagao e arrumacgdo do | e coopera na preparagao,| e coopera na preparagdo, | € coopera na preparagao, | preservagao e arrumagao do
material. preservacdo e arrumacdo do| preservacdo e arrumacdo do | preservacdo e arrumacdo do| material.
material. material. material.
* 0 aluno revela um EXCELENTE | * O aluno revela um BOM |* O aluno revela um RAZOAVEL | * O aluno revela um ALGUM [* O aluno revela um FRACO
dominio das acbes técnicas e|dominio das acbes técnicas e |dominio das acles técnicas e |dominio das acles técnicas e |dominio das acles técnicas e
tadticas em cada fase do jogo |taticas em cada fase do jogo |taticas em cada fase do jogo |tdticas em cada fase do jogo |tdticas em cada fase do jogo
(defesa e ataque) do respetivo |(defesa e ataque) do respetivo |(defesa e ataque) do respetivo |(defesa e ataque) do respetivo |(defesa e ataque) do respetivo
jogo desportivo; jogo desportivo; jogo desportivo; jogo desportivo; jogo desportivo;
* As matérias avaliadas situam-| * As matérias avaliadas situam- |* As matérias avaliadas, situam-| * As matérias avaliadas situam-| * As matérias avaliadas situam-
se, em termos médios, no nivel | se, em termos médios, no nivel se no nivel: se, em termos médios, no nivel | se, em termos médios, no nivel
DESEMPENHO “parte  do elementar e| “Partedoelementar” (Basico) e |“Introdutério” (7.2 e 8.2); “parte do introdutério” e as| “ndo  introdutério” e as
Elementar” Parte de Elementar e| “Introdutdério + 1 Elementar” | restantes ndo ultrapassam | restantes ndo ultrapassam

(Basico) e
“Elementar” (Secundario).

* Conhece, aplica e cumpre
corretamente as exigéncias do
regulamento, como praticante
e/ou juiz.

Elementar” (Secundario).
*Conhece, aplica e cumpre
corretamente as exigéncias do
regulamento, como praticante
e/ou juiz.

(9.2 e 10.92) “Introdutério + 2 ou
3 Elementares” (11.2 e 12.9).

* Conhece, aplica e cumpre
corretamente as exigéncias do
regulamento, como praticante

e/ou juiz.

“Introdutério”.

* Conhece, aplica e cumpre
corretamente as exigéncias do
regulamento, como praticante
e/ou juiz.

“Parte do Introdutorio”.

* Conhece, aplica e cumpre
corretamente as exigéncias do
regulamento, como praticante
e/ou juiz.




REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAQ

RUBRICA — Coreografia / Esquema gimnico

3 ciclo e Ensino Secundario

DESCRITORES E NIVEIS DE DESEMPENHO

e —
aepjs

CRITERIOS
5 / (18220) 4/ (14217 3/ (10al3) 2/ (729) | / (0a6)
O aluno cumpre plenamente O aluno cumpre plenamente O aluno cumpre plenamente O aluno ndao cumpre nenhum
O aluno cumpre plenamente . . . . .
. . apenas 3 dos seguintes apenas 2 dos seguintes apenas 1 dos seguintes dos seguintes descritores:
todos os descritores abaixo: . . . * - -
N o .. | descritores: descritores: descritores: Contribui para a concretizacdo
Contribui para a concretizagdo | o N . N . o
de tarefas comuns: Contribui para a concretizacdo | *Contribui para a concretizagdo | *Contribui para a concretiza¢do | de tarefas comuns;
* ’ . de tarefas comuns; de tarefas comuns; de tarefas comuns; *Coopera com os companheiros
Coopera com os companheiros | . " . * . .
promovendo a entreajuda; Coopera com os companheiros | ¥*Coopera com os companheiros | *Coopera com os companheiros | promovendo a entreajuda;
~ * . ’ promovendo a entreajuda; promovendo a entreajuda; promovendo a entreajuda; *Colabora e relaciona-se com
COOPERACAO Colabora e relaciona-se com| . . * . % . . .
. . Colabora e relaciona-se com| *Colabora e relaciona-se com| *Colabora e relaciona-se com | cordialidade e respeito pelos
cordialidade e respeito pelos e . . . . . .
seus companheiros; cordialidade e respeito pelos| cordialidade e respeito pelos| cordialidade e respeito pelos| seus companheiros;
*CUmDre as rearas ;je seus companheiros; seus companheiros; seus companheiros; *Cumpre as regras de seguranca
e urapn ae coi era na *Cumpre as regras de *Cumpre as regras de *Cumpre as regras de e coopera na preparagdo,
rg aragéo re:erva %0 e segurancga e coopera na seguranga e coopera na seguranga e coopera na preservagdo e arrumac¢do do
prep gN ‘P 'g preparagao, preservagao e preparagao, preservagao e preparagao, preservagao e material.
arrumacao do material. - . ~ . w .
arrumacgao do material. arrumacao do material. arrumacao do material.
* 0 aluno revela um EXCELENTE |* O aluno revela um BOM |* O aluno revela um RAZOAVEL [* O aluno revela um ALGUM [* O aluno revela um FRACO
dominio das acoes [dominio das acoes [dominio das acdes |[dominio das acoes |[dominio das acGes
coreograficas/ esquemas |coreograficas/ esquemas |coreograficas/ esquemas |coreograficas/ esquemas |coreograficas/ esquemas
gimnicos solicitados |gimnicos solicitados |gimnicos solicitados |gimnicos solicitados |gimnicos solicitados
(coordenagdo, ritmo, fluidez, |(coordenagdo, ritmo, fluidez, |(coordenagdo, ritmo, fluidez, |(coordenagdo, ritmo, fluidez, |(coordenagdo, ritmo, fluidez,
etc.); etc.); etc.); etc.); etc.);
* As matérias avaliadas situam-| * As matérias avaliadas situam- |* As matérias avaliadas, situam-| * Situa-se, em termos médios, | * Situa-se, em termos médios,
e se, em termos médios, no nivel | se, em termos médios, no nivel |se no nivel: no nivel “parte do introdutério” | no nivel “nao introdutdrio” e as
“Parte  do elementar e| “Parte do elementar” (Basico) e |“Introdutério” (7.2 e 8.2); e as restantes ndo ultrapassam | restantes ndo  ultrapassam

Elementar” (Basico) e
“Elementar” (Secundario).

* Participa de forma adequada e
empenhada nas atividades
propostas.

Parte de Elementar e
Elementar” (Secundario).

* Participa de forma adequada e
empenhada nas atividades
propostas.

“Introdutério + 1 Elementar”
(9.2 e 10.92) “Introdutério + 2 ou
3 Elementares” (11.2 e 12.9).

* Participa de forma adequada e
empenhada nas atividades
propostas.

“Introdutério”.

* Participa de forma adequada e
empenhada nas atividades
propostas.

“Parte do Introdutorio”.

* Participa de forma adequada e
empenhada nas atividades
propostas.
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RIGOR

*0 aluno cumpre plenamente as
diferentes fases da realizagdo do
trabalho (estrutura, organizagao
e desenvolvimento) de acordo
com as ponderagdes
estabelecidas no Projeto de Ed.
Fisica;

* Utiliza de forma eficaz fontes
de informacao diversificadas;

* (Quando aplicavel) Apresenta
o trabalho de pesquisa de forma
bastante clara e de acordo com
as ponderagdes estabelecidas
no Projeto de Ed. Fisica;

*0 aluno cumpre as diferentes
fases da realizagdo do trabalho
(estrutura, organizagdo e
desenvolvimento) de acordo
com as ponderagdes
estabelecidas no Projeto de Ed.
Fisica;

*  Utiliza
informacao
embora nem
relevantes;

* (Quando aplicavel) Apresenta
o trabalho de pesquisa de forma
clara e de acordo com as
ponderagdes estabelecidas no
Projeto de Ed. Fisica;

de fontes de
diversificadas,

sempre muito

*0 aluno cumpre as diferentes
fases da realizagdo do trabalho
(estrutura, organizagdo e
desenvolvimento) de acordo
com as ponderagbes
estabelecidas no Projeto de Ed.
Fisica;

*  Utiliza
informagdo e
muito relevantes;
* (Quando aplicével) Apresenta
o trabalho de pesquisa nem
sempre de forma clara e de
acordo com as ponderagdes
estabelecidas no Projeto de Ed.
Fisica;

poucas fontes de
nem sempre

*O aluno cumpre apenas
algumas fases da realizagdo do
trabalho (estrutura, organizagdo
e desenvolvimento) de acordo
com as ponderagbes
estabelecidas no Projeto de Ed.
Fisica;

* Utiliza poucas fontes de
informacdo e nem sempre
muito relevantes;

* (Quando aplicavel) Apresenta
o trabalho de pesquisa de forma
confusa e pouco precisa;

*0 aluno ndo realiza o trabalho
ou ndo respeita o tema
proposto;

* O trabalho é demasiado curto
ou muito incompleto;
*  Limita-se a
informagao;

* (Quando aplicavel) Apresenta
o trabalho de pesquisa de forma
confusa e muito pouco precisa;

copiar a

COMPREENSAO

*0
plenamente os

aluno compreende
conceitos e
conteudos dos temas propostos
nas AE e no Projeto de EDF;

sdo

*Todas as informagdes

precisas e corretas. As
informagdes incluem detalhes
extensos e exemplos fortes que
fornecem uma resposta clara a

questdo essencial.

*O aluno

conceitos e

compreende 0s
conteddos dos
temas propostos nas AE e no

Projeto de EDF;

*0O conhecimento do assunto é
evidente. Detalhes extensos e
exemplos relevantes sdo usados
responder

para as questdes

essenciais.

*0
conceitos e

aluno compreende os

conteddos dos
temas propostos nas AE e no
Projeto de EDF;

*A informacdo é relevante, mas
os detalhes e exemplos nem
sempre abordam a questdo

essencial.

*0
vagamente 0s

aluno compreende
conceitos e
conteudos dos temas propostos
nas AE e no Projeto de EDF;

*A informacdo é escassa e/ou
pouco relevante, com poucos

detalhes ou exemplos de apoio.

*0 aluno ndao compreende os

conceitos e conteudos dos

temas propostos nas AE e no
Projeto de EDF;
*As informacGes sdo confusas

ou irrelevantes. Ndo responde
as perguntas essenciais.




