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E de extrema importancia a realizagdo das aulas de Educacéo Fisica (EF) pois promove o bem-estar e
salde das criangas e jovens em idade escolar.

Tendo em conta o cumprimento das orientacdes DGS/DGE, as aulas de EF irdo ser alvo de algumas
adaptacOes tanto a nivel organizacional como curricular, no sentido de serem tomadas medidas e
estratégias de reducdo do risco de transmissdao da COVID-19. No entanto, serdo sempre abordadas
as trés areas de referéncia do curriculo da disciplina de EF (Atividades Fisicas; Aptiddo Fisica e
Conhecimentos).

1. Espagos de trabalho:

» Campos Exteriores
» Pavilhdo
» Ginasio (numa fase inicial o professor podera privilegiar espacgos exteriores)

Os alunos terdo areas de permanéncia marcadas no exterior (a entrada e a saida do pavilhao), assim
como circuitos de circulagdo de forma a assegurar o distanciamento fisico de seguranga, tanto na
circulacdo nas instalacGes desportivas como nos espacos de aula.

2. Normas de funcionamento e procedimentos nos espacos de aula:

v' 0 acesso e a saida das instala¢cdes desportivas devem respeitar os corredores de circulacdo
assinalados no exterior e no interior do pavilhdo, preconizando-se, sempre que possivel, a
circulagdo num sé sentido.

v" Os alunos aguardam pelo professor no exterior junto a porta principal do pavilhdo, na area
de permanéncia da sua turma (1,2,3) de acordo com o espaco que for atribuido a turma nos
balnearios.

v' Os alunos entrardo pela porta principal apenas quando forem autorizados pelo(a)
professor(a) ou auxiliar de acdo educativa e deverdo dirigir-se para o seu balnedrio, onde
trocam de roupa (opcional) e calcado (obrigatério para os espacos interiores) e aguardam.
Em momento algum devem retirar a mascara.

v' E obrigatério que todos os alunos entrem no Pavilhdo/Gindsio de mdascara e permanecam
com a mesma até indicacdo em contrario por parte do(a) professor(a).

v" Na entrada do Pavilhdo/Gindsio os alunos, professores e auxiliares de ac¢do educativa,
procederdo a higienizacdo do calcado (tapete higienizante) e desinfecdo das maos. No final
da aula os alunos procedem novamente a desinfe¢cdo das maos. Ao longo da aula, sempre que



houver necessidade de manusear a mascara, deverdo proceder novamente a desinfecdo das
maos, antes de retomar a atividade.

A saida do pavilhdo sera feita pela porta lateral.

Serdo providenciados dispensadores de solugdao antissética de base alcodlica (SABA) ou
solugdo a base de dlcool a entrada e a saida, assim como em cada espacgo de aula.

Os alunos devem aguardar no seu balnedrio até indicacdo do(a) professor(a) ou assistente
operacional, para se dirigirem para o seu espaco de aula.

Os espagos de utilizagcdo para cada aluno estardao devidamente identificados nos espacgos de
aula, de forma a garantir o distanciamento fisico. O(A) professor(a) dara essas indicagcdes no
inicio da aula.

Os alunos sdo obrigados a trazer para a aula de EF um Kit com:

» Uma bolsa/caixa prépria para colocar a mascara antes de iniciar a atividade fisica, pois
durante a pratica de exercicio fisico os alunos podem tirar a mascara quando o
professor der indicacao.

» A sua garrafa de agua, pois ndo serdo permitidas saidas para ir beber agua nas
torneiras dos lavatorios.

» Uma toalha pequena.

A bolsa/caixa para colocar a mascara, a garrafa de dgua e a toalha serdo colocados em espaco
proprio (marca no chdo) que estara devidamente higienizado no inicio da aula.

O distanciamento fisico de segurancga entre os alunos devera ser sempre assegurado.

O banho apds aula de Educacao Fisica é interdito pois, os chuveiros foram desativados devido
aimpossibilidade de se manter a distancia recomendada na orientagdo da DGS 30/2020. Apds
cada grupo, o balnedrio sera higienizado.

As portas e janelas, sempre que as condi¢des climatéricas o permitirem, estardao abertas
durante as aulas de forma a arejar os espacos.

Em situacdo de aula, sempre que os alunos necessitem de ir ao WC, terdo de colocar a
mascara e apos regressarem, deverao guardar a mascara e desinfetar novamente as maos.

Apds a aula de Educacdo Fisica os alunos devem colocar a mascara e dirigir-se para o balnedrio
de forma faseada (pequenos grupos). Trocam de roupa e calcado e higienizam as maos.
Quando o(a) professor(a) ou auxiliar de acdo educativa indicar, devem sair e esperar no local
de permanéncia da sua turma a saida do pavilhdo. Ao toque de entrada devem dirigir-se de



forma ordenada e com distanciamento fisico para a sala da préxima aula, sob a supervisdo de
um professor, conforme estabelecido em Conselho de Turma.

Todos os espacgos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da prdtica de exercicio
fisico e desporto, serdo submetidos a limpeza e desinfecdo, nos termos da Orientagdo n.2
014/2020 da DGS, nomeadamente de materiais que possam ser partilhados.

Em caso de acidente com algum dos alunos, apenas o professor estard autorizado a
aproximar-se do mesmo para prestar auxilio, encaminhando o aluno se necessario para que
seja acompanhado pela auxiliar de acao educativa ao posto médico. Nesta situagdo, caso o
aluno ndo esteja com mascara devera coloca-la.

Se as condig¢des climatéricas ndo permitam a lecionagao das aulas no exterior, o professor ird
com os alunos para o auditdrio da escola onde serdao abordados conteudos tedricos. Nesta
situacdo, como nao estdao em atividade fisica, os alunos nunca devem retirar a mdscara.

A coordenadora do grupo disciplinar

Cristina Rocha

Nota: Este plano podera ser atualizado sempre que necessario.

Documento aprovado em reunido de grupo disciplinar de Educacao Fisica no dia 10 de setembro de

2020.



