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PSICOLOGIA B - Prova de Equivaléncia a Frequéncia 2026

Prova 340

12.° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informagéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina
de Psicologia B do 12.° ano, a realizar em 2026, nomeadamente:

Objeto de avaliagao

» Caracterizagdo da prova
* Material

» Duracéao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Psicologia B para o 12.° ano e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagao
numa prova escrita de duragao limitada.

No que refere aos conteldos a prova integra itens que podem recair sobre qualquer um deles, conforme

se especifica no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagao dos conteudos na Prova

Conteudos Cotacgao

Unidade 1. A entrada na vida: Qual é a especificidade do ser humano?

Tema 1. Antes de mim: A genética, o cérebro e a cultura.
GRUPO |

. 50 pontos
Tema 2. Eu: A mente e 0s processos mentais. (50p )

] - . . GRUPO I
Tema 3. Eu com os outros: As relagdes precoces e interpessoais. (100 pontos)
Tema 4. Eu nos contextos: O modelo ecoldgico do desenvolvimento.
Unidade 2. A procura da mente: Qual é a especificidade da psicologia?

GRUPO Il

. - . . : (50 pontos)
Tema 5. Problemas e conceitos teoricos estruturadores da psicologia: Do mentalismo

do século XIX ao mentalismo do século XXI.

Tema 6. A psicologia aplicada: A psicologia aplicada em Portugal.

Nota: As questbes incluidas em cada um dos grupos sdo suscetiveis de remeterem para qualquer um dos
conteudos referidos no Quadro 1.
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_psicologia_b.pdf

Caracterizagao da prova

A prova inclui itens de seleg¢do (por exemplo, escolha multipla) e itens de construgdo (por exemplo,
resposta restrita). A sua distribuicdo pode observar-se no Quadro 2.

Nos itens de construcao, pode ser estabelecido um limite de palavras.
Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos.

As respostas aos itens podem requerer a mobilizacéo articulada de aprendizagens relativas a mais do
que um dos médulos das Aprendizagens Essenciais.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia de apresentagdo dos conteudos no

programa da disciplina.

A prova é cotada para 200 pontos.

Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotagao

Tipologia de itens Numero de itens Cotacao por item (em pontos)
ITENS DE SELECAO 10 5 pontos
(Escolha multipla)

ITENS DE CONSTRUCAO
(Resposta curta/restrita) 4 25 pontos

(Resposta extensa) 1 50 pontos

Critérios Gerais de classificacao

Itens de Selegao

Nos itens de escolha multipla (itens de selegéo), a cotagédo do item so6 é atribuida as respostas que
apresentem de forma inequivoca a opgao correta. Todas as outras respostas séo classificadas com
zero pontos.

Itens de Construgao

Nos itens de construgao (itens de resposta curta e objetiva, de resposta restrita e de resposta extensa),
os critérios de classificagao apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de
desempenho corresponde uma dada pontuagéo. No caso de, ponderados todos os dados contidos nos
descritores, permanecerem duvidas sobre o nivel a atribuir, deve optar-se pelo mais elevado de entre
os dois tidos em consideracéo. No caso de a resposta nao atingir o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina, a classificagdo a atribuir € zero pontos.

Nivel Descritor

Composicao bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuagéo e/ou de ortografia, ou
3 com erros esporadicos, cuja gravidade n&o implique perda de inteligibilidade e/ou de
sentido.

Composicao razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuagéo e/ou
de ortografia, cuja gravidade ndo implique perda de inteligibilidade e/ou de sentido.

Composicao sem estruturagédo aparente, com erros graves de sintaxe, de pontuagéo e/ou
de ortografia, cuja gravidade implique perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido.
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Material

As respostas séo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

Nao é permitido o uso de corretor.

Duracgao

A prova tem a duragdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar o limite de tempo.

ANO LETIVO: 2025/2026
GRUPO DISCIPLINAR DE FILOSOFIA

Pagina 3 de 3



