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ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE LONGA DURAGAO

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia na disciplina de Educacgéo Fisica, para alunos que apresentem

Atestado Médico de longa duracao, é constituida por dois momentos de avaliagéo:

o 1.° momento - Trabalho Escrito, a entregar na Diregdo da Escola (formato digital ou papel), antes da
realizagéo da prova escrita. O trabalho devera ser, posteriormente, apresentado a um jdri de apreciagéo
que procedera a avaliagao global do trabalho.

0 2.°momento - Prova Escrita, com duragéo de 90 minutos.

A cotagdo de cada um dos momentos é de 200 pontos.

O Peso relativo de cada um dos momentos de avaliagdo é de 60% para a Prova Escrita e de 40% para o

Trabalho Escrito.

O suporte tedrico de apoio a Prova Escrita, consta do manual adotado pelo Grupo de Educagéo Fisica, para

o Ensino Secundario (Educacgéo Fisica 3, 2, 1. 10°/11°/12°, Porto Editora).

Arealizacao da Prova Escrita devera realizar-se numa sala de aula normal.

Prova Escrita

A prova é constituida por quatro grupos de questdes, de acordo com o referenciado abaixo.

. L. Estrutura da . Critérios de
Conhecimentos/ Objetivos Cotacao . .
Prova classificacao
Grupo |. Conhecimentos relativos aos processos de
desenvolvimento e manutencao da Condicao Fisica.
¢ Relaciona Aptidao Fisica e Saude e identifica fatores associados a um
estilo de vida saudavel; 60
e Conhece e identifica os principios fundamentais do treino das | 6 questbes (6x10) =*Dominio de
capacidades motoras; Conceitos
e Conhece e identifica fatores de salde e risco associados a pratica das
atividades fisicas; =Capacidade
e Diferencia as diferentes capacidades motoras de sintese
Grupo Il. Conhecimentos relativos a interpretacao e
participacdo nas estruturas e fenémenos sociais, no seio das *Objetividade e
quais se realizam as Atividades Fisicas. 60 rigor na
. Ident!flca aspetos da dimensdo cultural da atividade fisica na 6 questdes (6x10) utilizagéo de
atualidade e ao longo dos tempos terminologia
e Distingue Desporto e Educagéo Fisica; d i
e |dentifica fendmenos associados a limitagdes de pratica das atividades esportiva
fisica no contexto social e individual. «Clareza o
Grupo lll - Conhecimentos relativos aos objetivos e as agoes correcdo  na
técnico-taticas das varias modalidades. 10 questoes 40 utilizacio  da
e l|dentifica as principais agbes técnico-taticas das modalidades de resposta (10x4) . ¢
nucleares do Programa de EF (Ginastica, Atletismo, Basquetebol, curta lingua
Voleibol, Futebol e Andebol) portuguesa.
Grupo IV - Conhecimentos relativos as regras das varias -
. 10 questodes
modalidades. 40
. . de escolha
e Conhece as principais regras das modalidades nucleares do Programa multiola (10x4)
de EF (Ginastica, Atletismo, Basquetebol, Voleibol, Futebol e Andebol) P
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Trabalho escrito

OBJETO de AVALIAGAO: Atividade Fisica / Contextos. Interpretar a dimens&o sociocultural da
atividade fisica e do desporto, de acordo com os critérios abaixo definidos:

Caracteristicas e Estrutura Cotacao Critério de Classificagcao
Capa/ldentificagéo 5 O Aluno desenvolve o
Estrutura B 10 | trabalho fazendo referéncia
Formatacao 5 .
aos seguintes  aspetos
indice 5 essenciais:
o Introdugéo ao tema 10 *O impacto da atividade
Organizagdo Conclus3o 10 30 fisica e do desporto na
sociedade atual e ao longo
B|bl|0graf|a /Webgraﬁa 5 dos tempos;

Pertinéncia dotema/ .
40 =0 sedentarismo e a

Enquadramento tedrico ~ .
evolucao tecnologica;

Desenvolvimento Referéncia adequada de 30 80

conteudos (rigor) = A atividade fisica e a sua
dimensdo cultural: Os

Clareza dainformacao 10
jogos tradicionais;

Capacidade de comunicacao 20

e exposicao = A atividade fisica e o lazer
Apresentacdo  Dominio dos conhecimentos 40 80 das populagbes.
Apresentacéo audiovisual 20
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