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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE LONGA DURACAO

e AProvade Equivaléncia a Frequéncia na disciplina de Educacao Fisica é constituida apenas por uma Prova

Escrita, com 45 minutos de duragdo. A classificacdo da prova é expressa na escala percentual de 0 a 100

e convertida na escala de niveis de 1 a 5.

e O suporte tedrico de apoio, consta do manual adotado pelo Grupo de Educacdo Fisica, para o Ensino
Basico (Fair Play, 72/82/92, Texto Editora).
e A prova escrita sera realizada em sala de aula.

O teste é constituido por quatro grupos de questées coincidindo com os contetidos referenciados.

Estrutura da

Critérios de

Contetdos Objetivos Cotacao .
Prova classificagao
Grupo | = O Grupo l:
Conhecimentos =Relaciona Aptidao Fisica e Saude e possui 6 30%
sobre Habitos de identifica fatores associados a um estilo | questées de (6x5°)
Vida Saudaveis de vida saudavel. escolha
multipla
Grupo |l
. =Conhece e identifica os principios .
Conhecimentos . . =0 Grupo Il 30% =Dominio de
. fundamentais do treino das , .
sobre Capacidades . possui 6 (6x5) Conceitos;
Fisicas capacidades motoras; UestBes )
=Diferencia as diferentes capacidades q =Capacidade de
motoras. sintese;
=Objetividad i
Conhecimentos Grupo.ll.l o jetividade e rigor
. =|dentifica as principais agdes técnico- =0 Grupo Il clareza e correcdo
relativos aos (o . X
- . ~ taticas das modalidades nucleares do possui 10 20% na utilizacio da
objetivos e as acdes U ) n utiliza¢
L. " Programa de EF (Ginastica, Atletismo, guestdes de (10x2) ,
técnico-taticas das . lingua portuguesa.
L . . Basquetebol, Voleibol, Futebol e resposta curta
varias modalidades
Andebol)
v . A
Conhecimentos Grupo L 0 Grupo
. . =Conhece as principais regras das possui 10
relativos as regras . N 20%
. modalidades nucleares do Programa de guestdes de
das vdrias . . (10x2)
modalidades EF (Ginastica, Atletismo, Basquetebol, escolha
Voleibol, Futebol e Andebol) multipla
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