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Artigo 1.° Objetivo e Ambito de Aplicacéo

O presente documento tem como objetivo regulamentar o uso de telemoéveis no espago escolar,
promovendo um ambiente que favoreca a aprendizagem, a convivéncia saudavel e o respeito pelos
direitos de todos os membros da comunidade educativa. Aplica-se a alunos, professores e assistentes
técnicos/operacionais do Agrupamento de Escolas, durante o periodo escolar, em todas as atividades
promovidas pelo Agrupamento e em outros locais onde se desenvolvam atividades letivas ou formativas.

Este regulamento esta alinhado com as diretrizes do Ministério da Educacéo e visa garantir um equilibrio
saudavel entre o uso da tecnologia e a qualidade do ambiente escolar. Pretende-se fomentar a
autorregulagdo, a responsabilidade e a seguranca, minimizando impactos negativos na saude e no bem-
estar dos alunos. Além disso, procura prevenir comportamentos de dependéncia e distragdo, promovendo
um uso pedagdgico e responsavel dos dispositivos méveis.

Artigo 2.° Principios Gerais

a. Autilizacdo dos telemoveis deve ser feita de forma responsavel e consciente, respeitando o ambiente
de ensino e a privacidade dos outros.

b. A prioridade no espaco escolar € o sucesso educativo, pelo que a utilizacdo dos teleméveis ndo deve
interferir com as atividades letivas ou outras atividades relacionadas com a vida escolar.

c. Os alunos séo incentivados a participar em atividades ladico-didaticas adequadas as suas idades e
interesses, sem recurso a equipamentos eletronicos, sempre que as condi¢cdes materiais e humanas
o permitam. Estas atividades podem incluir jogos de tabuleiro, pratica desportiva, leitura, atividades
ao ar livre, artes manuais e desafios de ldgica, com o objetivo de promover o desenvolvimento de
competéncias sociais, cognitivas e criativas, afastando a dependéncia de dispositivos tecnoldgicos.

d. Cada escola do Agrupamento devera assegurar 0S Seus proprios recursos para a realizacdo das
atividades ludico-didaticas mencionadas, de acordo com as suas condi¢cdes e caracteristicas
especificas. No entanto, dever-se-4 promover a realizagdo atividades interescolares ou de permuta
e circulacdo de materiais e equipamentos entre as diferentes escolas do Agrupamento, de modo a
enriquecer a oferta educativa e fomentar a cooperagcdo entre as varias unidades escolares. Essa
cooperacdo pode incluir a participacdo de alunos de diferentes faixas etarias, proporcionando
momentos de aprendizagem e partilha intergeracional, enriquecendo assim a experiéncia educativa,
reforcando os lagos entre os diversos niveis de ensino do Agrupamento.

Artigo 3.° Objetivos

O presente regulamento estabelece um conjunto de principios que visam orientar o uso da tecnologia
no ambiente escolar. Neste sentido, os principais objetivos séo:

a. Promover um uso pedagégico e responsavel da tecnologia.

b. Incentivar a autorregulacdo no uso dos dispositivos eletrénicos.
c. Prevenir impactos negativos na saude fisica e mental dos alunos.
d. Reforcar o equilibrio entre o mundo online e offline.

e. Garantir a coeréncia das regras entre os diferentes contextos (escolar e familiar).

Artigo 4.° Regras Gerais de Utilizagdo

As regras gerais de utilizacdo dos dispositivos eletronicos visam garantir um uso responsavel e adequado
ao ambiente escolar, nomeadamente:

a. O uso de dispositivos eletrénicos (teleméveis, tablets, smartwatches e outros) em ambiente escolar
deve respeitar as normas estabelecidas pela escola.

b. Durante as aulas, os dispositivos eletronicos s6 podem ser utilizados para fins pedagégicos, mediante
autorizacao do professor.

c. Fora das atividades letivas, os dispositivos ndo devem interferir no ambiente escolar, devendo ser
utilizados de forma responsavel e limitada.

d. A utilizacdo dos telemoveis para chamadas, envio de mensagens ou acesso a redes sociais durante
as aulas é estritamente proibida.



e. Qualquer utilizagcdo de telemdveis que ndo esteja relacionada com atividades pedagogicas,
autorizadas pelo professor, sera considerada uma infracédo ao presente regulamento.

Artigo 5.° Utilizacdo de Telemdveis nos Espacos Comuns

a. Nos intervalos e nos periodos fora do tempo letivo, é permitido o uso responsavel dos telemoveis nos
espacos comuns, desde que tal ndo perturbe a ordem escolar e/ou o bem-estar dos outros.

b. Na&o é permitido o uso de telemdveis em zonas de siléncio, como a biblioteca ou salas de estudo,
salvo situacdes previamente autorizadas.

c. A gravacao de videos ou a captacdo de imagens de qualquer membro da comunidade escolar, sem o
seu consentimento é proibida, em conformidade com a legislagdo sobre protecdo de dados.

Artigo 6.° Situacfes de Emergéncia

a. Em situacdes de emergéncia, os alunos poderao utilizar o telemovel para contactar os encarregados
de educacédo, desde que tenham a devida autorizacdo de um adulto responséavel.

b. Caso necessario, os alunos poderdo dirigir-se ao PBX ou a outro espaco designado para efetuar
chamadas urgentes, sempre com autorizagdo prévia.

Artigo 7.° Penalizacfes por Utilizacdo Indevida

a. Salvo em situagdes com autorizagdo expressa do professor para fins pedagdgicos, os dispositivos
eletronicos devem estar desligados ou em modo silencioso e guardados nas mochilas dos alunos.

b. O incumprimento das regras estabelecidas para a utilizacdo de telemdveis nas salas de aula sera
sujeito a penaliza¢gBes graduadas, de acordo com a gravidade da infracdo, visando assegurar o
cumprimento do presente regulamento. Poderdo ser aplicadas as seguintes penalizagfes:

1. Adverténcia verbal ou escrita: aplicada quando a infragao for considerada leve ou o primeiro
incidente, com a intencao de alertar o aluno para a importéncia de seguir o regulamento.

2. Retencao do dispositivo, até ao final da aula: o telemdvel sera colocado, até o final da aula,
na secretéaria do professor ou do responsavel, como medida imediata e dissuasiva.

3. Tarefas de Integracdo: A realizacéo de tarefas e atividades de integracdo escolar, podendo,
para esse efeito ser aumentado o periodo de permanéncia obrigatoria, diaria ou semanal, do
aluno na escola ou no local onde decorram as mesmas.

4. Notificacdo aos encarregados de educacgdo: caso a infragdo seja reincidente ou grave, 0s
encarregados de educacdo serdo notificados para que possam colaborar na resolucdo da
situagdo.

5. Medidas disciplinares mais graves em caso de reincidéncia: caso se verifique reincidéncia
na mesma infracdo, ou caso o comportamento indisciplinado persista ou seja considerado
grave, poderdo ser aplicadas medidas disciplinares mais severas, tais como a comunicac¢do da
ocorréncia ao diretor de turma ou a marcacao de falta injustificada por motivos disciplinares,
gue podera resultar, ou nédo, na aplicacdo de ordem de saida da sala de aula ou exclusdo de
atividades extracurriculares, sendo acompanhada das respetivas consequéncias previstas na
legislacdo e no regulamento interno do Agrupamento.

Artigo 8.° Medidas de Promoc¢&o de um Uso Saudavel da Tecnologia

a. O Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim Serra promovera:

1. Adisponibilizacdo de informacéo e a literacia digital, nomeadamente:

1.1  Acdes de sensibilizacdo e formacao/workshops, preferencialmente conduzidos por especialistas
em seguranca digital e ética online, para sensibilizar alunos, professores e encarregados de
educacao sobre a utilizacdo responsavel dos teleméveis, focando temas como privacidade,
cyberbullying e seguranca online.

1.2 Campanhas de sensibilizagdo sobre os riscos e beneficios do uso da tecnologia, através de
sessdes informativas, videos educativos e formacéo especifica.
2. A autorregulacéo e equilibrio entre online e offline através de:

2.1 Promocao do convivio pessoal em detrimento do foco no virtual.



2.2 Estabelecimento de regras claras sobre tempos e locais de utilizagdo dos dispositivos
eletrénicos, com a participacédo ativa dos alunos e encarregados de educacéo.

2.3 Promocéo de atividades alternativas que incentivem a socializacdo, o exercicio fisico e a interacao
presencial.

. Coeréncia das regras entre escola e familia:

3.1. Momentos de dialogo/formacdo para os encarregados de educagdo, com foco na utilizacdo

responsavel dos teleméveis, oferecendo orientacdo sobre seguranca digital, boas praticas na

utilizagdo de dispositivos moveis e como apoiar os filhos em questdes como privacidade online e

cyberbullying.

Prevencdo de comportamentos de dependéncia e distracdo, através da intervengdo precoce e

de estratégias de reforgo:

4.1. Promocdo de atividades alternativas que incentivem a socializacdo, o exercicio fisico e a
interacdo presencial.

4.2. Adocéo de ferramentas de rastreio e detecdo precoce de padrbes de uso excessivo da
tecnologia:
4.2.1. Questionarios e Checklists - Aplicagao periddica de instrumentos de autoavaliacdo para
que os alunos reflitam sobre o seu tempo de ecré e habitos digitais.

4.2.2. Observacdo em Contexto Escolar - Professores e assistentes operacionais podem estar
atentos a sinais de uso excessivo, como dificuldade de concentracdo, ansiedade sem o
telemével ou isolamento social.

4.2.3. Sessbes de Sensibilizacédo e Formacao - Promocédo de workshops para alunos, professores
e encarregados de educacdo sobre sinais de dependéncia digital e estratégias de
autorregulagéo.

4.2.4. Planos de Intervengédo Personalizados - Para alunos sinalizados, pode-se estabelecer um
plano de gestdo do uso da tecnologia, promovendo atividades alternativas e incentivando
a participacdo em momentos offline.

O Agrupamento destaca o papel do Delegado Digital, que receberd formagdo continua sobre
seguranca digital, privacidade e ética online. Sera privilegiado o seu papel como elo entre a
comunidade escolar e a implementacdo das boas praticas digitais, promovendo a utilizacdo
responsavel e segura da tecnologia, além de disseminar as aprendizagens adquiridas entre os alunos
e o restante da comunidade escolar.

E responsabilidade de todos os membros da comunidade escolar colaborar ativamente na promog&o
de um ambiente de respeito e responsabilidade na utilizacdo das tecnologias.

Artigo 9.° Gestédo e Monitorizacao

O Agrupamento devera garantir que as regras de utilizagdo sdo coerentes e aplicaveis em diferentes
contextos.

Serdo promovidas reunifes com os encarregados de educacéo para reforcar a necessidade de um uso
equilibrado da tecnologia.

O ndo cumprimento das regras estabelecidas podera resultar na aplicacdo de medidas corretivas e
educativas, de acordo com o presente regulamento e o Regulamento Interno.

Artigo 10.° Consideragdes Finais

A integracdo da tecnologia na vida escolar deve ser uma oportunidade e ndo uma ameaca.

O Agrupamento compromete-se a adotar medidas que reforcem o uso responsavel e pedagdégico da
tecnologia, promovendo um ambiente saudavel e equilibrado para todos os alunos.

O Agrupamento de Escolas reitera o seu compromisso em promover um ambiente educativo que
favoreca a aprendizagem, o respeito mutuo e o desenvolvimento de competéncias sociais e digitais;
compromete-se, também, a adotar medidas que reforcem o uso responsavel e pedagégico da
tecnologia, promovendo um ambiente saudavel e equilibrado para todos os alunos.



Este regulamento sera revisto periodicamente, de forma a assegurar que continua a responder as
necessidades da comunidade escolar e aos desafios emergentes relacionados com a utilizac@o
responsavel de dispositivos méveis no ambiente educativo.

O sucesso da implementacéo deste regulamento depende da colaboracéo e do compromisso de todos
0os membros da comunidade educativa, incluindo alunos, professores, assistentes operacionais e
técnicos e encarregados de educacdo. A cooperacdo de todos é essencial para garantir um ambiente
de aprendizagem seguro, saudavel e produtivo.

O presente regulamento, bem como qualquer alteragdo a sua redacéo, entra em vigor ap6és a sua
aprovacdo em sede de Conselho Geral do Agrupamento.



	Artigo 1.º Objetivo e Âmbito de Aplicação
	Artigo 2.º Princípios Gerais
	Artigo 3.º Objetivos
	Artigo 4.º Regras Gerais de Utilização
	Artigo 5.º Utilização de Telemóveis nos Espaços Comuns
	Artigo 6.º Situações de Emergência
	Artigo 7.º Penalizações por Utilização Indevida
	Artigo 8.º Medidas de Promoção de um Uso Saudável da Tecnologia
	Artigo 9.º Gestão e Monitorização
	Artigo 10.º Considerações Finais

