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As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) no 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB) constituem-se como atividades por definicdo, pedagogicamente
ricas e complementares as aprendizagens curriculares ligadas a aquisicdo de
competéncias basicas e incidem nos dominios desportivo, artistico, cientifico,
tecnoloégico e tecnologias de informacdo e comunicacéo, de ligagdo a escola
e ao meio, de solidariedade e voluntariedade e da dimensédo europeia da

educacéo.

As AEC sao de frequéncia gratuita, sendo a sua inscricdo facultativa e
decorrem sempre nos espagos escolares em horéario extracurricular.
Enquadram-se no conceito de escola atempo inteiro e constituem um apoio a
escolas, alunos e familias, tendo em conta as realidades locais, permitindo a

permanéncia dos alunos na escola devido as necessidades das familias.

Reconhecendo a importancia das AEC, para o desenvolvimento e para o
sucesso educativo das criangas, que frequentam o0 1.° CEB, o Agrupamento de

Escolas Poeta Joaquim Serra pretende:

« Garantir a diversificacédo de aprendizagens aos alunos do 1.° CEB;

« Promover a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias e novos
centros de interesse pelas criancas, motivando-as para novos saberes
enquanto produtores e usufrutuarios, para os estilos de vida saudaveis
e para o conhecimento;

« Rentabilizar os recursos da comunidade no sentido do melhor

desenvolvimento individual e coletivo das criangas;

« Contribuir para a implementagdo da escola, num espago seguro e

variado, a tempo inteiro.
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2- Caraterizacao do contexto educativo

O Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim Serra é constituido por onze
estabelecimentos de educacgéo e ensino, que integram todas as valéncias e
niveis de ensino, desde o pré-escolar até ao ensino secundario, profissional
e vocacional.

As escolas que constituem o 1.° Ciclo do Agrupamento de escolas Poeta
Joaquim Serra séo:

. EBI do Esteval- 926 alunos (71 do pré-escolar e 110 do 1.°CEB, 558 de 2.°
ciclo, 255 3.° ciclo);

. EB/JI Rosa dos Ventos- 244 alunos (60 do pré-escolar e 184 do 1.° CEB);
. EB/JI Bairro do Areias- 304 alunos (90 do pré-escolar 214 do 1.° CEB);

Mais as 4 salas — de 1.° ciclo — (previsédo de 96 alunos do 1.° CEB+ previsédo
de 72 alunos da pré)

. EB/JI Alto Estanqueiro- 155 alunos (64 do pré-escolar e 96 do 1.°CEB));
. EB Afonsoeiro- 258 alunos (65 alunos do pré-escolar e 193 do 1.° CEB);
. EB Sarilhos Grandes- 95 alunos do 1.°CEB + 45 alunos do pré-escolar;
. EB/JI Novos Trilhos- 165 alunos (45 do pré-escolar e 120 do 1.° ciclo);

. EB Jardia - 36 alunos

. EB Lancada- 48 alunos
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3- Previsdo do numero de alunos a frequentar as AEC

Estabelecimento de
Ensino

EB1 de Afonsoeiro

EB1/JI Alto Estanqueiro

EB1/JI Bairro do Areias
4 salas do 1° ciclo 24/25 (estimativa)

EBI do Esteval

EB1 de Jardia

EB da Lancada
EB1 Novos Trilhos
EB1/Jl Rosa dos Ventos

EB1 de Sarilhos

Totais

Anos a frequentar as AEC
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4- Atividades e Condicoes de Implementacao

As atividades de enriquecimento do curriculo propostas para implementar
nesta unidade educativa, em todos os estabelecimentos de ensino onde
funciona o 1.° CEB, para o ano letivo 2024/2025, s&o:

> Expressodes

> Atividade Fisica e Desportiva

- As referidas atividades irdo ser dinamizadas por técnicos

contratualizados pela entidade promotora;

- A propostadaduracdo semanal das atividades, proposta pelo Conselho

Pedagdgico e a fixar pelo Conselho Geral sera a seguinte:
o Expressdes -180 minutos, para as turmas de 1.° e 2.° anos
o Expressdes- 120m para as turmas do 3.° e 4.° anos

o Atividade fisica e desportiva — 120 minutos para as turmas de 1.° e

2.° anos

o Atividade fisica e desportiva- 180 minutos para as turmas do 3.° e

4.°anos

«  Dando cumprimento ao previsto no artigo 18.°, ponto 6 da Portaria 644-
A/2015 de 24 de agosto, as AEC deveréo ocorrer preferencialmente apos

o periodo curricular da tarde.

- Asatividades sé@o desenvolvidas nas escolas e em espagos desportivos

das respetivas areas de influéncia;

« As Atividades de Enriquecimento Curricular desenvolvem-se apenas
durante os periodos em que decorrem as atividades letivas, em
conformidade com o calendario escolar, aprovado pelos érgédos de

gestao;
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+ Asespecificidades dos diversos estabelecimentos de ensino e de cada
turma devem ser tidas em conta aquando da realizagcdo das
planificacgdes mensais, no sentido de proporcionar aos alunos

atividades que verdadeiramente enriquegcam o seu processo educativo.

A supervisdo e o acompanhamento das AEC, preconizados no ponto 5, do
art®. 13°. do normativo supracitado, é realizado por equipas docentes

organizadas por escola.
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5- Planificacoes Anuais

Expressoes Artisticas

Sensibilizar para a diversidade linguistica e cultural;

Promover o desenvolvimento integral do aluno, pondo em acédo capacidades afetivas, cognitivas cinestéticas e provocando
ainteracdo de multiplas inteligéncias;

Mobilizar todos os saberes do aluno, ajudando-o a desenvolver novos saberes;

Permitir afirmar a singularidade de cada um;

Promover a socializacgéo;

Desenvolver a espontaneidade e a criatividade dramatica individual;

Incentivar a responsabilizacéo individual no seio do grupo e do grupo no grupo alargado;
Desenvolver a postura, flexibilidade e mobilidade corporal;

Utilizar a linguagem corporal e vocal, para expressar sentimentos e ideias;

Questionar a realidade a partir de improvisacdes, tendo como suporte as vivéncias pessoais, a observacgéo e interpretagéo
do mundo e os conhecimentos do grupo;

Estimular o respeito pela diversidade cultural;

Promover o respeito pelas regras estabelecidas e adequadas a cada atividade.




Danca Criativa

. Desenvolver a criatividade

- Aprender a usar o movimento para passar uma ideia /histéria [ emocéo
- Aprender musica

- Desenvolver a coordenagé@o motora

- Desenvolver a memoéria

- Aprender a histéria da danca

- Aprender a expor-se




Atividade Fisica e Desportiva

Desenvolver as capacidades motoras dos alunos;

Melhorar a realizagdo das habilidades motoras basicas nos diferentes tipos de atividades, conjugando as suas iniciativas
com a acao dos colegas e aplicando corretamente as regras;

Promover o desenvolvimento integral do aluno, numa perspetiva interdisciplinar, de modo a favorecer o refor¢co da oferta
educativa;

Fomentar a aquisic@o de habitos e de estilos de vida saudaveis, que se mantenham na idade adulta;
Fomentar o espirito desportivo e do fair-play, no respeito pelas regras das atividades e por todos os intervenientes;
Estimular a tomada de consciéncia para fruicdo da natureza numa perspetiva da sua conservacéo;

Apropriar-se das regras das atividades e jogos;
Desenvolver a competéncia corporal;

Desenvolver habilidades pessoais para jogar.




6— Consideracdes Finais

Os grupos/turmas das AEC serdo constituidos em conformidade com
o disposto no art.° 11.° da Portaria 644-A/2015, de 24 de agosto e elaborados os
horarios a desenvolver, nas varias escolas e turmas, em articulagdo com a
componente letiva desenvolvida em cada estabelecimento de ensino.

Os registos de assiduidade dos alunos serdo elaborados pelo
agrupamento, bem como todos os documentos referentes a monitorizacdo do
programa nas respetivas escolas.

O regulamento interno das AEC sera elaborado e revisto em sede de
Departamento Curricular do 1.° CEB, e aprovado, posteriormente, em
Conselho Geral.

A coordenadora do 1.° ciclo

Cristina Novaes



